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LA SANTIDAD DEL MATRIMONIO 

Introducción 
A. El matrimonio es una institución que está luchando por 

sobrevivir: 
1. Muchos buscan rede!nir lo que es el matrimonio. 
2. Estamos oyendo acerca de matrimonios del mismo sexo, 

matrimonios abiertos, poligamia, poliandria, poliamor. 
3. Algunos simplemente condenan el matrimonio por 

completo, exaltando la convivencia. 
4. Alguien dijo, “El matrimonio es una institución 

maravillosa, pero ¿quién querría vivir en una institución?” 
B. La familia es una institución que está luchando por sobrevivir: 

1. Los esposos y las esposas a menudo sufren relaciones 
tensas. 

2. Los padres y los hijos con frecuencia están en desacuerdo 
entre sí. 

3. Mucha miseria en la vida se debe a relaciones familiares 
disfuncionales. 

4. Algunos pre!eren que el gobierno asuma el papel de criar a 
los hijos. 

C. Gran parte del problema se debe al egocentrismo en nuestra 
sociedad: 
1. Hemos sido enseñados a buscar el “número 1” y superar a 

los demás (cf. Mat. 12:25). 
2. Así, luego, muchos entran en el matrimonio con actitudes 

egoístas queriendo superarse mutuamente. 
3. Ninguna relación puede sobrevivir pací!ca y amorosamente 

con miembros egoístas. 
D. La Biblia tiene mucho que decir sobre el matrimonio y la 

familia: 
1. Especialmente en las enseñanzas de Jesús y sus apóstoles. 
2. Esto ha ayudado a muchos a tener una experiencia 

satisfactoria y duradera. 
3. Una experiencia que produce mucha felicidad. 
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E. Plan de estudio: 
1. De!niendo de la santidad del matrimonio. 
2. Delineando la santidad del matrimonio.  

I. De!niendo de la santidad del matrimonio 
A. El signi!cado de santidad. 

1. La santidad se de!ne como la cualidad de ser apartado, 
dedicado, consagrado, o sencillamente, sagrado. 

2. Por lo tanto, es correcto hablar del “santo matrimonio” o “el 
sagrado vínculo del matrimonio” (cf. Heb. 13:4). 

B. Lo sagrado del matrimonio. 
1. El matrimonio es una de las relaciones más sagradas en las 

cuales dos personas puedan participar, “así que no son ya 
más dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios juntó, 
no lo separe el hombre” (Mat. 19:6).   

2. El matrimonio es un vínculo creado por Dios mismo, por lo 
cual, no ha de ser tomado a la ligera. 

II. Delineando la santidad del matrimonio 
A. El matrimonio no es una creación del gobierno, sino de Dios 

mismo. 
1. Desde el principio de la creación (Gen. 2:18-25; Mat. 

19:3-6). 
2. Diseñado para un hombre y una mujer (Mat. 19:4). 
3. Cuya unión es “una sola carne” (Mat. 19:5,6). 

B. El matrimonio es regulado por Jesús. 
1. A él le fue dada toda autoridad, y será nuestro juez (Mat. 

28:18; Hech. 17:30,31; 2 Cor. 5:10). 
2. Enseñó que el hombre puede separar lo que Dios juntó, 

pero no puede desligarse del pacto matrimonial (Mat. 
19:7-9). 
a. Alguno puede divorciarse legalmente y llegar a vivir en 

un matrimonio adúltero (Mat. 5:31,32; 19:9). 
b. El Señor permite el repudio sólo por fornicación, y 

autoriza el nuevo matrimonio al inocente (Mat. 19:9). 
3. Enseñó que algunos podrían permanecer célibes por causa 

del reino de los cielos (Mat. 19:11,12). 
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a. Al ser repudiados por adulterio, o por cualquier causa, 
no teniendo derecho a segundas nupcias. 

b. Por arrepentirse de participar en un matrimonio 
adúltero. 

c. Por elegir el celibato, o por no haber encontrado una 
persona adecuada. 

4. El apóstol Pablo tenía más que decir sobre el matrimonio 
a. El matrimonio es de por vida (Rom. 7:1-4). 
b. Cada persona debe tener su propio cónyuge (1 Cor. 7:2). 
c. Los cónyuges tienen deberes entre sí (1 Cor. 7:3-5). 
d. Los cónyuges no deben separarse (1 Cor. 7:10,11). 
e. Si el cónyuge incrédulo le repudia, lo cual no implica 

que el cristiano ya tiene la causa para contraer nuevas 
nupcias, el cristiano no está obligado a cumplir con sus 
deberes matrimoniales (cf. 1 Cor. 7:3-5,12-16). 

5. El matrimonio es el lugar donde Dios autoriza la intimidad 
sexual 
a. No hay otro tipo de relación que lo permita (Heb. 13:4). 
b. El sexo no ha sido autorizado antes de la boda o durante 

el noviazgo, sino después de la boda. 
c. La Escritura simpli!ca la pregunta, “¿cuándo es el 

tiempo correcto?”. 
C. El sexo fuera del matrimonio es fornicación. 

1. La fornicación es la inmoralidad sexual general. 
2. Tal conducta deja al fornicario fuera del reino de Dios (1 

Cor. 6:9,10). 
a. El sexo fuera del matrimonio no está exento de 

problemas físicos y consecuencias psicológicas. 
(1) Las relaciones casuales afectan al fornicario (1 Cor. 

6:16). 
(2) La fornicación es factor de depresión y suicidio. 

Cierto estudio indicó que las adolescentes 
sexualmente activas son cuatro veces más propensas 
a la depresión que las célibes. 

(3) Un alto porcentaje de las adolescentes sexualmente 
activas intentará suicidarse. 
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(4) Sencillamente, según la ciencia médica, no hay 
escape de las consecuencias físicas de la fornicación. 

3. El sexo prematrimonial pone en peligro el éxito del 
matrimonio. 
a. Aquellos que tienen más de alguna pareja sexual antes o 

fuera del matrimonio, constituyen la tasa más alta de 
divorcio. 

b. Sin embargo, las parejas que esperan hasta el 
matrimonio para practicar el sexo son más !eles, y 
tienen una tasa baja de divorcio. 

4. Un matrimonio exitoso requiere respeto y con!anza 
mutuos. 
a. El cortejo es el momento de generar respeto y la 

con!anza que fortalecerán el futuro matrimonio. 
b. Si los novios fornicarán antes de casarse, ¿qué seguridad 

tienen de permanecer !eles después de casarse? 
c. La santidad del matrimonio se conserva cuando 

entendemos y aceptamos que el matrimonio es el único 
reino de la intimidad sexual. 

Conclusión 
A. El matrimonio no es una institución creada por la sociedad o el 

gobierno y sujeta a regulaciones o alteraciones de caprichos 
culturales. 

B. El matrimonio es una institución sagrada: 
1. Instituido por Dios desde el principio de la creación. 
2. Regulado por Jesús. 
3. Reservado para la intimidad sexual entre un hombre y una 

mujer. 
C. El matrimonio es una institución exitosa cuando los cónyuges 

siguen los mandamientos de Dios cumpliendo su función. 
D. Los diez mandamientos del matrimonio exitoso: 

1. Procurarán la independencia, su propia casa, aun cuando 
vivan en una pequeña habitación. 

2. Construirán su hogar sobre la fe de Cristo, con amor y 
perdón como la consigna. 

3. Vivirán en compromiso mutuo. 
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4. Practicarán la simpatía, el buen humor, la comprensión. 
5. Trabajarán, jugarán, crecerán, juntos.  
6. Se soportarán con amor el uno al otro. 
7. No gruñirán el uno al otro. 
8. Lucharán el uno por el otro, nunca el uno contra el otro. 
9. Evitarán peleas pequeñas y las discusiones grandes se 

ocuparán de sí mismas. 
10. Respetarán a los suegros, buscarán el bien de ellos, sin 

aceptar la hipercrítica de ellos. 
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LOS DEBERES DEL MARIDO 

Introducción 
A. En nuestra lección anterior aprendimos que el matrimonio no 

es una institución creada y diseñada por la sociedad o el 
gobierno, y que esté sujeta a los caprichos culturales. 

B. El matrimonio es una institución sagrada, instituida por Dios 
en el principio, regulada por Jesús, y reservada para la 
intimidad sexual entre el hombre y la mujer. 

C. El matrimonio es una institución exitosa cuando, siguiendo la 
palabra de Cristo, cada cónyuge cumple sus deberes. 

D. Tenemos en la palabra de Dios el modelo y solución para evitar 
que el matrimonio sea una camisa de fuerza o cadena, la fuente 
de dolor y decepción que algunos están experimentando. 

E. El deber del marido es: 
1. Amar a su esposa. 
2. Respetar a su esposa. 
3. Sustentar a su esposa. 

I. Amar a su esposa 
A. Como Cristo amó a la iglesia (Ef. 5:25-27). 

1. “Todas las mujeres, en particular las esposas, eran en la 
práctica bienes muebles de sus maridos, sin derechos 
económicos ni de ningún tipo, sujetos a divorcios o abusos 
bajo cualquier pretexto y sin recurso ni protección de 
ningún tipo” (J. B. Co"man).  

2. “Aunque la autoridad del esposo ya ha quedado establecida, 
la atención se centra en la responsabilidad suprema que los 
esposos tienen para con sus esposas, y que consiste en 
amarlas con el mismo amor sin reservas, sin egoísmo y 
sacri!cado que Cristo tiene por su iglesia. Cristo dio todo lo 
que tenía, incluida su propia vida, por el bien de su iglesia. 
Esa es la clase de amor sacri!cado que un esposo debe tener 
por su esposa” (J. MacArthur).  

B. Como a su propio cuerpo (Ef. 5:28,29). 
C. Sin aspereza (Col. 3:19; cf. Ef. 4:31). 
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D. Con “buena voluntad activa” (gr. “agape”, cf. Ef. 5:25; 1 Cor. 
13:4-8). 

E. Con “cariño, ternura” (Ef. 5:29). 
F. Con pasión (1 Cor. 7:2-5). 

II. Respetar a su esposa 
“Y vosotros, maridos, igualmente, convivid de manera comprensiva 
con vuestras mujeres, como con un vaso más frágil, puesto que es 
mujer, dándole honor como a coheredera de la gracia de la vida, 
para que vuestras oraciones no sean estorbadas” (1 Ped. 3:7, LBLA).  
G. Usando de comprensión, consideración, entendimiento (gr. 

“gnosis”). 
H. Con valoración, estima, honra (gr. “time”). 
I. “como con un vaso más frágil” 

1. No es que ella es más débil. 
2. Muchas esposas son espiritualmente más fuertes, y algunas, 

físicamente más fuertes. 
3. El punto de Pedro es que ha de ser tratada como porcelana 

no como si fuera de acero. 
4. Alguien dijo, “No seas como un toro corriendo en una 

tienda de loza !na”. 
J. “como a coheredera de la gracia de la vida”  

Aquí la "gracia de la vida" no es la salvación, sino el matrimonio 
porque es la mejor relación que se puede tener en la tierra. El 
esposo debe cultivar la intimidad y el compañerismo con su 
esposa, sea cristiana o no (cf. Ecles. 9:9) -- J. MacArthur. 

K. Como alguien que afecta la e!cacia de sus oraciones 
1. La forma en que tratamos a los demás in#uye en nuestras 

oraciones (cf. Mat. 6:15; 7:12). 
2. Dios no oye las oraciones de aquellos que maltratan a sus 

esposas (cf. Mal. 2:13-16). 

III. Sustentar a su esposa 
A. El hombre de familia tiene el deber de mantener su casa (cf. 

Gen. 2:15; 3:17-19; 1 Tim. 5:8). 
B. Dejando que su esposa contribuya (cf. Prov. 31:16-19,24). 
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1. El esposo sabio deja que su esposa le apoye (Prov. 31:31; 
Hech. 18:3). 

2. Cuando ella no descuida sus deberes familiares (cf. Prov. 
31:21,27; 1 Tim. 5:14; Tito 2:4,5). 

Conclusión 
A. Los deberes del marido son amar, respetar y sustentar a su 

mujer, apoyándola económica, emocional y espiritualmente. 
B. Si el varón se ha subordinado a Jesucristo haciéndole el Señor 

de su vida, será cristiano primero y esposo en segundo lugar, y 
aceptará con gusto los deberes que le ha impuesto su Señor. 

C. Cuando un hombre se ha sometido a Jesucristo es más probable 
que sea respetado por su esposa, porque será el varón que su 
mujer necesita, y sus hijos serán más propensos a subordinarse 
y obedecer a su autoridad. 

D. Los diez mandamientos para los maridos: 
1. Honrarás a tu esposa y la respetarás. 
2. No dejarás de besar a tu esposa todas las mañanas. 
3. No serás tacaño con tu esposa. 
4. Cumplirás los compromisos con tu esposa. 
5. Mantendrás tus ojos en tu esposa, y no en las extrañas. 
6. Apreciarás el punto de vista de tu esposa. 
7. Tu mayor lealtad, excepto a Dios, será para tu esposa. 
8. Con frecuencia le dirás a tu esposa lo importante y valiosa 

que ella es para ti. 
9. Procurarás mantener el mismo amor que la cautivó. 
10. Establecerás activamente las regulaciones del hogar y la 

disciplina familiar con su ayuda. 
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LOS DEBERES DE LA ESPOSA 

Introducción 
A. El matrimonio, como institución divina, une a un hombre y a 

una mujer en el santo matrimonio, cada uno con deberes para 
con el otro. 

B. Anteriormente, consideramos los deberes de los maridos, ahora 
veremos los deberes de las esposas: 
1. Subordinarse a su marido. 
2. Amar a su marido. 
3. Administrar el hogar. 

I. Subordinarse a su marido (Ef. 5:22-24; 1 Ped. 3:1) 
A. De!nición y ejemplos. 

1. Sujetas (gr. “jupotasso”), “principalmente término militar, 
ordenar abajo (jupo, debajo; tasso, ordenar)… someterse 
uno, obedecer, estar sujeto” (Vine).  

2. Ejemplos: 
a. Sujetarse a Dios (Sant. 4:17). 
b. Sujetarse a los amos (1 Ped. 2:18). 
c. Sujetarse al gobierno (1 Ped. 2:13-15; cf. Rom. 13:1-5). 
d. Sujetarse a los ancianos (1 Ped. 5:5). 
e. Sujetarse los unos a los otros (1 Ped. 5:5; cf. Ef. 5:21). 
f. El ejemplo de Cristo (Jn. 6:38; cf. 1 Ped. 2:21-25). 

B. Aplicación: 
1. El deber de la esposa es sujetarse a las órdenes y directivas 

de su marido. 
a. El texto no dice que el marido la sujete, sino que ella se 

sujete. 
b. Ella debe subordinarse a su marido conforme a la 

voluntad de Dios (cf. Hech. 5:29). 
(1) “El mandato no tiene excepciones y se aplica a toda 

esposa cristiana sin consideración a sus propias 
capacidades, educación, conocimiento de las 
Escrituras, madurez espiritual o cualquier otra 
cualidad que pueda compararse a las de su esposo. 
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La sumisión no es para que el esposo la demande, 
sino que la esposa debe ofrecerla de forma 
voluntaria y amorosa” (J. MacArthur). 

(2) “Nuestro Dios es Dios de orden. En todo arreglo de 
El hay orden, y en el hogar el marido es cabeza de la 
mujer. Los que se oponen a este orden se oponen a 
Dios, y darán cuenta a Dios. La palabra "cabeza" 
signi!ca autoridad. El marido es el director, el 
superintendente de la familia” (Bill H. Reeves).  

c. Los maridos no pueden abusar de su autoridad (1 Ped. 
3:7), sino que deben amar a sus esposas como Cristo 
amó a la iglesia (Ef. 5:25-27). 

2. ¿Cómo ha de sujetarse a su marido? 
a. Con espíritu tierno y sereno (1 Ped. 3:1-4).  
b. Con respeto (1 Ped. 3:5,6; cf. Ef. 5:33). 

C. Cuando las esposas no se sujetan a sus maridos 
1. Hacen lo que no conviene en el Señor (Col. 3:18). 

a. Conviene (gr. “aneko”), “lo que es debido a una persona, 
el deber de uno, lo que es adecuado, conveniente”            
(Vine). 

b. La esposa insubordinada contradice el ejemplo y 
enseñanza de Cristo (cf. Mat. 20:25-28). 

2. La armonía familiar estará en crisis por la rotura en la 
cadena de autoridad. La familia será disfuncional (cf. 1 Cor. 
11:3). 

3. Dios no tendrá misericordia (1 Ped. 5:5) y, por lo tanto, sus 
oraciones serán obstaculizadas (1 Ped. 3:7).  

4. La orientación sexual de sus hijos podría verse afectada.  

II. Amar a su marido 
A. Con cariño, afecto (Tito 2:3,4).  

1. “Como las otras virtudes mencionadas aquí, esta es 
incondicional. Se basa en la voluntad de Dios y no en la 
dignidad del marido. La palabra griega phileô hace hincapié 
en el afecto” (J. MacArthur). 

2. “Pero eso signi!ca más que simplemente besarle cuando se 
va a trabajar. Incluye la multitud de maneras en que le 
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puede mostrar que de verdad lo respeta -reconociendo su 
puesto de cabeza en el hogar, no tomando ninguna decisión 
importante sin él, manteniendo un hogar ordenado, 
prestando atención a la apariencia personal, confesando con 
presteza, perdonando con gracia, manteniendo las líneas de 
comunicación siempre abiertas, refrenándose de criticar o 
contradecir a su marido delante de otros, y prestando su 
apoyo cuando las cosas no vayan bien” (W. MacDonald). 

B. Con pasión: 
1. Previniendo la in!delidad (1 Cor. 7:2). 
2. Recreándose sexualmente con su marido (1 Cor. 7:3,4). 
3. Abstenerse del sexo por mutuo acuerdo (1 Cor. 7:5). 

III. Administrar el hogar 
A. Dueña de casa 

1. “prudentes, puras, hacendosas en el hogar, amables, sujetas 
a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea 
blasfemada” (Tito 2:5, LBLA).  
a. “Deberían darse cuenta de que es un servicio divino 

que puede llevarse a cabo para la gloria de Dios. Las 
mujeres mayores deberían intentar inculcar el alto 
honor de servir al Señor en el hogar como esposa y 
madre en lugar de trabajar en la industria o en los 
negocios, descuidando el hogar y la familia” (W. 
MacDonald). 

b. “Mantener con excelencia un hogar piadoso para el 
esposo y los hijos es una responsabilidad de la mujer 
cristiana que no es susceptible de negociación” (J. 
MacArthur).  

2. “Por tanto, quiero que las viudas más jóvenes se casen, que 
tengan hijos, que cuiden su casa y no den al adversario 
ocasión de reproche” (1 Tim. 5:14, LBLA). 
a. “El dominio de la mujer es su casa. Debe encargarse de 

ella. Tal es el papel que Dios le ha dado, y el hombre no 
puede tomar su lugar. Ella pasa más tiempo con los 
hijos que el padre, por estar él trabajando fuera de la 
casa, y por eso la disciplina de ellos es una de sus 
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responsabilidades mayores, al gobernar su casa” (Bill H. 
Reeves).  

b. “El término griego denota todos los aspectos de la 
administración de un hogar y no solo la crianza de los 
hijos. El hogar es el dominio donde una mujer casada 
vive en satisfacción en el diseño perfecto de Dios” (J. 
MacArthur). 

B. Madre 
1. “Pero se salvará engendrando hijos, si permanece en fe, 

amor y santidad, con modestia… Por tanto, quiero que las 
viudas más jóvenes se casen, que tengan hijos” (1 Tim. 2:15; 
5:14). 

2. “Las viudas más jóvenes todavía estaban en edad de tener 
hijos. Aunque habían perdido a su primer marido, todavía 
tenían acceso al privilegio y la bendición de volverse a casar 
y tener hijos” (J. MacArthur).  

3. El diseño principal del matrimonio es formar una familia, si 
una joven esposa no puede tener hijos, la adopción es una 
maravillosa bendición. 

Conclusión 
A. Los deberes de la esposa son: 

1. Subordinarse a su marido. 
2. Amar a su marido. 
3. Administrar el hogar. 

B. Si la esposa se ha subordinado a Jesucristo haciéndole el Señor 
de su vida, será cristiana primero y esposa en segundo lugar, y 
aceptará con gusto los deberes que le ha impuesto su Señor. 

C. Cuando una mujer se ha sometido a Jesucristo, es más probable 
que sea respetada por su marido, porque será la mujer que su 
esposo necesita, y sus hijos serán más propensos a subordinarse 
y obedecer en el hogar. 

D. Los diez mandamientos para las esposas: 
1. Te someterás a tu marido de corazón y permitirás que él sea 

la cabeza de tu familia. 
2. No esperarás que tu marido te dé las comodidades que tu 

padre te dio luego de años de trabajo duro. 
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3. Trabajarás duro para construir tu casa con tu marido sin 
fantasear con el marido que pudiste haber tenido. 

4. No gritarás ni regañarás a tu marido. 
5. Serás tierna y serena esposa. 
6. Serás cariñosa y apasionada esposa. 
7. Disfrutarás de tu matrimonio. 
8. El amor de tu esposo será mayor que las miradas de los 

extraños. 
9. No dejarás de engalanarte para tu marido. 
10. Asegurarás a tu esposo, y al mundo, que tu esposo es el 

mejor hombre sobre la tierra. 
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LOS DEBERES DE PAPÁ Y MAMÁ 

Introducción 
A. El matrimonio como institución sagrada une a un hombre y a 

una mujer en santo matrimonio, con deberes indicados por 
Dios. 

B. Hemos considerado los deberes de los maridos: 
1. Amar a su esposa. 
2. Respetar a su esposa. 
3. Sustentar a su esposa. 

C. Hemos considerado los deberes de las esposas: 
1. Subordinarse a su marido. 
2. Amar a su marido. 
3. Administrar el hogar. 

D. El propósito de Dios para el matrimonio es crear familias en las 
que los hijos tienen el bene!cio de padres que brindan la mejor 
protección, provisión, y dirección, posibles. En la presente 
lección aprenderemos 
1. Los deberes de los padres. 
2. Los deberes de las madres. 

I. Los deberes de los padres 
A. Sostener a la familia: 

1. Los padres deben mantener a sus hijos (2 Cor. 12:14). 
2. Un hombre que no provee para su familia es peor que un 

incrédulo (1 Tim. 5:8). 
B. No provocar a ira a sus hijos: 

1. Esta amonestación se encuentra dos veces en las Escrituras 
(Ef. 6:4; Col. 3:21). 

2. “Es decir, no los irritéis con mandamientos humillantes, 
culpándolos sin razón, o teniendo un temperamento 
inconstante” (Jamieson, Fausset, Brown).  

3. “En el mundo pagano del tiempo de Pablo, e incluso en 
muchos hogares judíos, la mayoría de los padres 
gobernaban el hogar de cada uno de ellos con rigidez y 
autoridad dominante. Los deseos y el bienestar de la esposa 
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y los hijos eran considerados muy rara vez. El apóstol aclara 
que la autoridad de un padre cristiano sobre sus hijos no da 
lugar a exigencias y coacciones irrazonables que podrían 
despertar enojo, desesperación y resentimiento en los hijos.” 
(J. MacArthur). 

4. “Hay muchas maneras de provocar a ira o exasperar a los 
hijos : (1) abusar de la autoridad (ser crueles, abusivos tanto 
con palabras como con hechos); (2) criticarles, y aun hacer 
burla de ellos; (3) ser injustos en la disciplina (administrar 
castigo que no es apropiado, por ser excesivo o inadecuado, 
o motivado por el enojo); (4) ser parciales (Gen. 37:3-4); (5) 
por usar amenazas huecas; (6) humillarlos y avergonzarlos 
innecesariamente; (7) usar medios necios para “castigar"       
(encerrarlos en un cuarto oscuro, o asustarlos con 
mentiras); (8) no hacerles caso; (9) esperar demasiado de 
ellos (como si fueran adultos); en !n, los padres mismos, si 
no son maduros, pueden provocar a ira o exasperar a sus 
hijos. Muchas veces los padres son más "niños" que los 
niños.” (Wayne Partain). 

5. “En Efesios 5:25, Pablo impuso a los esposos que debían 
amar a sus esposas, ¡así como Cristo amó a la iglesia lo 
su!ciente como para morir por ella! Aquí confrontó a los 
padres, especialmente a los padres, con sus obligaciones 
para con sus hijos. Deben instruirlos y disciplinarlos "en el 
Señor", teniendo el más urgente respeto por los derechos y 
sentimientos de los niños. Un momento después, él haría 
tronar las obligaciones de los amos hacia sus esclavos (Ef. 
6:9). La naturaleza épica de estas amonestaciones se ve en el 
hecho de que, en la sociedad de la época de Pablo, las 
esposas, los hijos y los esclavos no tenían derechos” (J. B. 
Co"man).  

C. Proporcionar entrenamiento espiritual (Ef. 6:4). 
1. De!niciones: 

a. Criar (gr. “ektrefo”): Entrenar, sustentar, instruir, a la 
madurez. 

b. Disciplina (gr. “paideia”): “denota la formación dada a 
un niño, incluyendo la instrucción; de ahí, disciplina, 
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corrección… sugiriendo la disciplina cristiana que 
regula el carácter” (Vine).  
(1) “La palabra "disciplina" abarca todo el proceso de 

criar y entrenar a los hijos. Los hijos consentidos 
tendrán una vida de miseria. "El muchacho 
consentido avergonzará a su madre" (Prov. 29:15). 
La palabra "consentido" en este texto signi!ca 
"dejado solo". Dice la Versión Moderna, "dejado al 
gobierno de sí mismo". En Job 39:5 esta palabra se 
traduce "echar libre" ("¿Quién echó libre al asno 
montés, y quién soltó sus ataduras?") Los hijos no 
deben andar libres como el "asno montés"; no les 
conviene. Pues no es para su bienestar, sino para su 
ruina.” (Wayne Partain). 

(2) “Este es un llamado a la disciplina y la instrucción 
sistemáticas que capacitan a los hijos para respetar 
los mandatos del Señor como el fundamento !rme 
para llevar una vida piadosa y bendecida” (J. 
MacArthur).  

c. Amonestar (gr. “nouthesia”): “un poner en mente 
(nous, mente; tithemi, poner)… es la «instrucción de 
palabra», tanto si es de aliento como, en caso necesario, 
de reprensión o reproche. En contraste con esto, la 
palabra sinónima paideia acentúa la instrucción con 
acción, aunque se usen ambas palabras en ambos 
sentidos” (Vine). 

2. El entrenamiento es posible por la buena instrucción y el 
ejemplo perseverante (Deut. 6:6,7; 32:46; Sal. 78:4-6). 
a. La palabra de Dios debe morar en el corazón del padre. 
b. Luego, el padre guiará a los suyos como Josué (cf. Jos. 

24:14,15). 
3. Se ha dicho que un padre que es creyente activo 

proporciona un 75% de que sus hijos también lo sean. Sin 
embargo, si solamente la madre es creyente activa, la 
probabilidad es de un 15%. 
a. Sin embargo, Timoteo es una excepción a la estadística 

(2 Tim. 1:5; Hech. 16:1). 
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b. “Observemos que se dice que en Loida y Eunice 
habitaba la fe. No estaba allí como un visitante 
ocasional, sino como una presencia permanente en 
ellas. Pablo estaba seguro de que así sucedía también en 
Timoteo. Era una fe genuina que Timoteo mantendría a 
pesar de todas las pruebas que tuviese que afrontar a 
causa de ella” (W. MacDonald). 

D. Proporcionar disciplina: 
1. Como nuestro Padre celestial nos disciplina (Heb. 12:6-10). 
2. Aunque es desagradable experiencia (cf. Heb. 12:11; Prov. 

13:24). 

II. Los deberes de las madres 
A. Amar a sus hijos: 

1. Aceptando la enseñanza al respecto (Tito 2:4). 
2. Cuidando que la abundancia de maldad altere su corazón 

(cf. Rom. 1:31; Mat. 24:12). 
3. “Aproximadamente 121 millones de embarazos no 

planeados ocurrieron cada año entre 2015 y 2019. De estos 
embarazos no planeados, el 61% terminó en aborto. Esto se 
traduce en 73 millones de abortos por año” (Guttmacher 
Institute). 

B. Administrar su hogar: 
1. La responsabilidad principal de la madre (Tito 2:5; 1 Tim. 

5:14). 
2. Una cualidad importante de la mujer virtuosa (Prov. 

31:10-31). 
3. El trabajo más creativo del mundo tiene que ver con la 

moda, decoración, recreación, educación, transporte, 
psicología, romance, cocina, literatura, arte, economía, 
gobierno, pediatr ía , ger iatr ía , entretenimiento, 
mantenimiento, compras, derecho, religión, energía y 
gestión. Cualquiera que pueda manejar todo esto tiene que 
ser una persona especial, ella es la dueña de casa” (Richard 
Kerr citado en Homemade). 

C. Proporcionar entrenamiento espiritual. 
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1. Especialmente cuando falta el liderazgo masculino, como 
fue el caso de Timoteo (Hech. 16:1-3; 2 Tim. 1:5). 

2. Con demasiada frecuencia los padres descuidan la 
formación espiritual, dejando todo el trabajo a la madre, e 
incluso, al predicador. 

Conclusión 
A. Bienaventurados los hogares donde los padres y madres 

cumplen con sus deberes asignados por Dios. 
B. Ningún hogar es perfecto, y habrá errores y falencias, pero con 

la dirección y poder de Dios todo hogar puede superar los 
obstáculos y glori!car al Señor. 

C. Cómo enseñar la fe a sus hijos: 
1. Hable de Dios y de las cosas de Dios en las conversaciones 

normales. 
2. Comunique el amor de Dios a sus hijos. 
3. Viva con fe, sufra con fe.  
4. Viva con esperanza, sufra con esperanza. 
5. Ore con sus hijos.  
6. Sirva a Dios con sus hijos. 
7. Sea un auténtico y completo cristiano. 
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LA TRAGEDIA DEL DIVORCIO 

Introducción 
A. Hay muchas causas para los con#ictos familiares, pero Dios 

aborrece el divorcio (cf. Mal. 2:16; Mat. 19:6). 
B. Dios aborrece, y luego, prohíbe, todo lo que nos hace daño.  

1. Sus mandamientos no son gravosos (1 Jn. 5:3). 
2. Él quiere darnos vida en abundancia (Jn. 10:10). 
3. Él quiere llenarnos de gozo y paz en el creer (Rom. 15:13). 

C. Plan de estudio: 
1. Los efectos del divorcio en los niños. 
2. Los efectos del divorcio en los cónyuges. 

I. Los efectos del divorcio en los niños 
A. Mentalmente: 

1. Los adolescentes en familias monoparentales y en familias 
mixtas tienen 3 veces más probabilidades de necesitar 
ayuda psicológica (Peter Hill Recent Advances in Selected 
Aspects of Adolescent Development Journal of Child 
Psychology and Psychiatry 1993). 

2. En comparación con los niños de hogares afectados por la 
muerte, los niños de hogares divorciados tienen más 
problemas psicológicos (Robert E. Emery, Marriage, 
Divorce and Children's Adjustment Sage Publications, 
1988). 

3. Un estudio de niños, seis años después de la ruptura del 
matrimonio de sus padres, reveló que incluso después de 
todo ese tiempo, estos niños tendían a estar solos, infelices, 
ansiosos e inseguros (Wallerstein, $e Long-Term E"ects of 
Divorce on Children - Journal of the American Academy of 
Child and Adolescent Psychiatry 1991). 

B. Socialmente: 
1. Los hijos de padres divorciados, especialmente los varones, 

tienden a ser más agresivos hacia los demás que aquellos 
niños cuyos padres no se han divorciado (Emery, Marriage, 
Divorce and Children's Adjustment, 1988). 
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2. Los hijos de divorciados tienen 4 veces más probabilidades 
de presentar problemas con sus compañeros y amigos que 
los niños cuyos padres se mantienen en su matrimonio 
(Tysse, Burnett, Moral Dilemmas of Early Adolescents of 
Divorced and Intact Families. Journal of Early Adolescence 
1993). 

3. El 70% de los reclusos en prisión crecieron en hogares rotos 
(Horn, Bush, Fathers, Marriage and Welfare Reform). 

C. Académicamente: 
1. Los estudios realizados a principios de la década de 1980 

mostraron que los niños en repetidos divorcios obtuvieron 
cali!caciones más bajas y sus compañeros los cali!caron 
como menos sociables (Andrew J. Cherlin, Marriage, 
Divorce, Remarriage Harvard University Press 1981). 

2. Los hijos de padres divorciados tienen aproximadamente 2 
veces más probabilidades de abandonar sus estudios, en 
comparación a sus compañeros bene!ciados por padres 
unidos en matrimonio (McLanahan, Sandefur, Growing Up 
With a Single Parent: What Hurts, What Helps - Harvard 
University Press 1994). 

D. Físicamente: 
1. Los niños que viven con ambos padres son entre un 20% a 

un 35% más saludables físicamente que los niños de 
hogares rotos (Dawson, Family Structure and Children's 
Health and Well-being - Journal of Marriage and the 
Family). 

2. Después del divorcio, los niños tienen un 50% más de 
probabilidades de desarrollar problemas de salud en 
comparación a las familias biparentales (Angel, Worobey, 
Single Motherhood and Children's Health). 

3. Los hijos de padres divorciados corren un mayor riesgo de 
sufrir lesiones, asma, dolores de cabeza y di!cultades en el 
habla, en comparación a los niños con padres unidos en 
matrimonio (Dawson, Family Structure and Children's 
Health and Well Being - National Health Interview Survey 
on Child Health, Journal of Marriage and the Family). 
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4. La mayoría de las víctimas de abuso de menores provienen 
de padres solteros o son hijos de padres involucrados en las 
drogas (Los Angeles Times 16 September 1985 $e Garbage 
Generation). 

5. Un niño en un hogar encabezado por una mujer tiene 10 
veces más probabilidades de ser golpeado o asesinado ($e 
Legal Beagle, July 1984, from $e Garbage Generation). 

6. Las personas que provienen de hogares rotos tienen casi el 
doble de probabilidades de intentar suicidarse que los que 
no proceden de hogares destruidos (Velez-Cohen, Suicidal 
Behavior and Ideation in a Community Sample of Children 
Journal of the American Academy of Child and Adolescent 
Psychiatry 1988). 

E. Espiritualmente: 
1. El culto religioso, que se ha relacionado a una mejor salud, 

matrimonios más largos, y una mejor vida familiar, cae 
después del divorcio (Patrick Fagan, Ph.D. and Robert 
Rector, $e E"ects Of Divorce In America, June 2000). 

2. Muchos jóvenes de padres divorciados experimentan una 
pérdida de con!anza que afecta su fe en Dios, lo que los 
convierte en menos religiosos que los jóvenes de familias 
unidas (Elizabeth Marquardt of the Institute for American 
Values and Professor Norval Glenn of the University of 
Texas, Between Two Worlds: $e Inner Lives of Children of 
Divorce). 

3. Los hijos de padres divorciados son mucho menos 
propensos a admitir que sus padres les enseñaron a orar y 
que oraron con ellos (Elizabeth Marquardt of the Institute 
for American Values and Professor Norval Glenn of the 
University of Texas, Between Two Worlds: $e Inner Lives 
of Children of Divorce). 

F. Incluso, existe el “efecto durmiente”, en el que los hijos ya 
adultos tienen un resurgimiento de la ansiedad, el miedo, la 
culpa, y la ira, que habían reprimido durante muchos años por 
el divorcio de sus padres. 
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II. Los efectos del divorcio en los cónyuges 
A. Mentalmente: 

1. Tanto los hombres como las mujeres sufren un deterioro de 
la salud mental después del divorcio, pero los investigadores 
han documentado que las mujeres son más afectadas 
(Nadine F. Marks and James D. Lambert, "Marital Status 
Continuity and Change among Young and Midlife Adults: 
Longitudinal E"ects on Psychological Well-being," Journal 
of Family Issues 19, 1998). 

2. Un estudio reciente señaló que aquellos que no estaban 
contentos, pero permanecían casados, tenían más 
probabilidades de ser felices, incluso, cinco años después 
que aquellos que se han divorciado (Linda Waite and 
Maggie Gallagher, $e Case for Marriage (New York: 
Doubleday, 2000). 

B. Físicamente: 
1. La esperanza de vida de los hombres y mujeres divorciados 

es signi!cativamente más baja que la esperanza de vida de 
las personas casadas (Robert Coombs, "Marital Status and 
Personal Well-Being: A Literature Review," 1991). 

2. Las consecuencias para la salud por el divorcio son tan 
graves que un investigador de Yale concluyó que estar 
divorciado y ser un no-fumador es solo un poco menos 
peligroso que fumar un paquete de cigarrillos al día y 
permanecer casado (Harold J. Morowitz, "Hiding in the 
Hammond Report," 1975). 

3. Después de un diagnóstico de cáncer, es más probable que 
las personas casadas se recuperen, mientras que los 
divorciados tienen menos probabilidades de recuperarse, 
indicando que el trauma emocional por el divorcio tiene un 
plazo largo de impacto en la salud física (James S. Goodwin, 
William C. Hunt, Charles R. Key and Jonathan M. Sarmet, 
"$e E"ect of Marital Status on Stage, Treatment, and 
Survival of Cancer Patients," Journal of the American 
Medical Association 258, 1987). 
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C. Financieramente: 
1. Las familias con hijos, que no eran pobres antes del 

divorcio, ven caer sus ingresos hasta en un 50% luego del 
divorcio. Casi el 50% de los padres con hijos que están en el 
proceso de divorcio, llegan a ser pobres después del divorcio 
(Patrick Fagan, Ph.D. and Robert Rector, $e E"ects Of 
Divorce In America, June 2000). 

2. Los estudios muestran que las mujeres que se divorcian 
enfrentan aproximadamente un 30% de disminución en el 
nivel de vida que disfrutaban en el matrimonio (Pamela J. 
Smock, "$e Economic Costs of Marital Disruption for 
Young Women over the Past Two Decades." Demography 
30, 1993). 

D. Espiritualmente: 
1. Jesús enseñó que sólo hay una causa para repudiar sin pecar 

(Mat. 19:9). 
2. Que el repudio y el nuevo matrimonio, por cualquier causa, 

resultan en adulterio (Mat. 19:9). 
3. Quienes se divorcian de sus cónyuges por una razón 

distinta a la fornicación, hacen que su cónyuge cometa 
adulterio (Mat. 5:32). 

4. Los fornicarios y adúlteros no heredarán el reino de Dios (1 
Cor. 6:9-11; Gal. 5:19-21; Heb. 13:4). 

Conclusión 
A. Nuestro propósito no es golpear con esta información a los que 

experimentaron los efectos del divorcio. 
1. Necesitan nuestra comprensión y ayuda. 
2. Hay lesiones y heridas profundas que, tal vez, todavía 

permanecen en sus corazones. 
B. Nuestra oración es que esta lección sirva como advertencia. 

1. Que el divorcio es un acto violento que golpea muy fuerte y 
lesiona a los involucrados. 

2. Necesitamos recibir, y luego, enseñar lo que Dios ha dicho, 
mientras la sociedad sigue sufriendo las consecuencias del 
divorcio. 
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LOS DEBERES DE LOS HIJOS 

Introducción 
A. En las lecciones anteriores hemos aprendido: 

1. La santidad del matrimonio. 
2. Los deberes del marido. 
3. Los deberes de la esposa. 
4. Los deberes de papá y mamá. 
5. La tragedia del divorcio. 

B. En la presente lección estudiaremos “Los deberes de los hijos”. 
1. La familia es tan importante para Dios que tres de los diez 

mandamientos aluden directamente a la familia: 
a. 5° mandamiento: “Honra a tu padre y a tu madre, para 

que tus días se alarguen en la tierra que Jehová tu Dios 
te da” (Ex. 20:12). 

b. 7° mandamiento: “No cometerás adulterio” (Ex. 20:14). 
c. 10° mandamiento: “No codiciarás la casa de tu prójimo, 

no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni su siervo, ni su 
criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu 
prójimo” (Ex. 20:17).  

2. “La salvación de la sociedad está en la familia y la 
reconstrucción de las virtudes familiares, la patria potestad 
y la obediencia !lial. La familia es el núcleo de toda la 
sociedad. No se puede tener un Estado próspero a menos 
que la familia esté sana. No se puede tener una iglesia e!caz 
a menos que la familia sea sólida... La familia es la célula 
orgánica a partir de la cual se construyen todas las 
sociedades humanas” (James M. Gillis).  

3. “Los hijos necesitan de dirección. No conviene en ninguna 
manera que se dejen solos para dirigirse por ellos mismos. 
No tienen la capacidad para ello; les faltan el entendimiento 
y la experiencia. La lección más básica que deben aprender 
todos los niños es la obediencia, la sujeción a sus 
padres” (W. Partain).  

C. Plan de estudio: 
1. Obedecer a sus padres. 
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2. Honrar a sus padres. 
3. Apoyar a sus padres. 

I. Obedecer a sus padres 
A. “obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es 

justo” (Ef. 6:1). 
1. “obedeced” 

a. Como Jesús lo hizo (Luc. 2:51) 
b. La rebelión es tan mala como la brujería o la idolatría (1 

Sam. 15:23). 
c. “Hay tres anillos concéntricos que describen las 

situaciones en las que todas las personas deben aprender 
la disciplina y la obediencia, siendo estas el hogar, la 
escuela y la sociedad. Si uno no aprende la obediencia 
en casa, se convierte en un alborotador en la escuela; y 
de ahí pronto se gradúa en el juzgado de policía. 
Muchos de los dolores del mundo podrían evitarse si se 
enseñara a todos los niños a obedecer a sus padres” (J. 
B. Co"man).  

2. “en el Señor” 
a. La frase comunica la idea “en conexión con quien es el 

Señor”, “conforme a lo que el Señor autoriza”, “de 
acuerdo con lo que el Señor ha mandado”.  

b. La frase nunca signi!ca “siempre que sea cristiano”.  
3. “esto es justo”. 

a. El designio perfecto del Señor. 
b. “Es un principio básico erigido en la misma estructura 

de la vida familiar que los inmaduros, impulsivos e 
inexpertos deben someterse a la autoridad de los 
padres, que son mayores y más sabios” (W. 
MacDonald).    

B. “obedeced a vuestros padres en todo, porque esto agrada al 
Señor” (Col. 3:20) 
1. “obedeced” 

a. “En todas las eras, las familias se han mantenido unidas 
en base de dos sencillos principios -autoridad y 
obediencia” (W. MacDonald).  
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b. “Los hijos dóciles son los que más probablemente 
prosperen, como asimismo los hijos obedientes” (M. 
Henry).  

2. “en todo” (cf. Hech. 5:29). 
a. “Esto signi!ca no sólo en esas cosas en que se esté de 

acuerdo, sino también en aquellas que de natural no 
sean gratas” (W. MacDonald). 

b. “Los hijos cristianos que tienen padres inconversos se 
ven a menudo en una posición difícil. Quieren ser !eles 
al Señor, pero al mismo tiempo se encuentran con 
demandas que les hacen sus padres. En general, 
creemos que si honran a sus padres, Dios a su vez los 
honrará a ellos. En tanto que vivan en casa de sus 
padres, tienen una obligación muy concreta que llevar a 
cabo. Naturalmente, no deberían hacer nada contrario a 
las enseñanzas de Cristo, pero generalmente no se verán 
en este caso. A menudo se verán llevados a hacer cosas 
que les podrán parecer muy desagradables, pero en 
tanto que no sean claramente malas o pecaminosas, 
pueden decidir hacerlo como para el Señor. De esta 
manera podrán ser para buen testimonio ante sus 
padres y tratarán de ganarlos para el Señor” (Ibid.).   

c. “El único límite a la obediencia de un hijo es que los 
padres le exijan algo que sea contrario a la Palabra de 
Dios. Por ejemplo, algunos hijos actuarán contra los 
deseos de sus padres incluso por el mismo hecho de 
acudir a Cristo” (J. MacArthur).  

3. “esto agrada al Señor” 
a. “es decir, por el principio de la fe, y como discípulos en 

unión con el Señor” (Jamieson, Fausset, Brown).  
b. “Agrada al Señor porque es correcto; es razonable y 

normal. Los hijos necesitan de dirección. No conviene 
que se dejen para que se dirijan solos. No tienen la 
capacidad para ello; les faltan el entendimiento y la 
experiencia” (W. Partain).  
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II. Honrar a sus padres 
A. “Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento 

con promesa” (Ef. 6:2,3) 
1. La idea de “honrar” es de tener en alta estima, y 

consideración. 
2. “Mientras que Efesios 6:1 habla de acción, este versículo 

alude a la actitud porque Pablo se concentra en el motivo 
detrás de la acción” (J. MacArthur). 

B. “para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra” (Ef. 
6:2,3). 
1. “Aunque la sumisión a los padres debería ser primero que 

todo por amor al Señor, Él en su gracia añadió la promesa 
de una bendición especial para los que obedecen este 
mandato” (J. MacArthur).  

2. “Esta promesa es tan cierta ahora como cuando se incluyó 
en el Decálogo. Miles de muertes prematuras y trágicas de 
jóvenes se evitarían, o podrían haberse evitado, por su 
simple obediencia a las instrucciones sagradas aquí. Los 
hijos desobedientes, arrogantes y negligentes, que se niegan 
a ser restringidos por los deseos de sus padres, es casi 
seguro que violarán la regla básica de supervivencia en la 
tierra” (J. B. Co"man). 

III. Apoyar a sus padres  
A. Como enseñó Jesús: 

1. Cuando expuso la hipocresía de los fariseos (Mar. 7:6-13). 
2. El mandato de “honrar” involucraba el “cuidar” (Mar. 

7:11,12). 
3. El deber de amar, respetar y cuidar a los padres nunca 

termina. 
B. Como enseñó Pablo: 

1. “Pero si alguna viuda tiene hijos, o nietos, aprendan éstos 
primero a ser piadosos para con su propia familia, y a 
recompensar a sus padres; porque esto es lo bueno y 
agradable delante de Dios” (1 Tim. 5:4).  
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2. “porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente 
para los de su casa, ha negado la fe, y es peor que un 
incrédulo” (1 Tim. 5:8).  

3. “Si algún creyente o alguna creyente tiene viudas, que las 
mantenga, y no sea gravada la iglesia, a !n de que haya lo 
su!ciente para las que en verdad son viudas” (1 Tim. 5:16).  

Conclusión 
A. Los deberes de los hijos son claros: 
B. Bienaventurado el hogar donde los hijos cumplen con sus 

deberes. 
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LOS DEBERES DE LOS SOLTEROS 

Introducción 
A. Cuando se estudia acerca de la familia, comúnmente se discute 

sobre los desafíos y deberes del matrimonio y la familia, y se 
especi!can las responsabilidades del marido, la esposa, los 
padres y los hijos. 
1. En muchos casos no se tratan las responsabilidades de los 

solteros.  
2. No obstante, la Biblia tiene mucho que decirnos sobre las 

responsabilidades de los solteros. 
B. Plan de estudio: 

1. Los que nunca se han casado. 
2. Los divorciados. 
3. Los viudos. 

I. Los que nunca se han casado 
A. Razones por las cuales no se han casado: 

1. Mujeres que no han recibido una propuesta adecuada de 
matrimonio. 

2. Hombres que no encuentran una mujer que acepte su 
propuesta. 

3. Hombres y mujeres que han elegido vivir en soltería (cf. 1 
Cor. 7:7,8,25-28; Mat. 19:11,12). 

B. Sus deberes: 
1. Casarse, si es necesario, para evitar la fornicación (1 Cor. 

7:1,2,7-9). 
a. El matrimonio es una forma honorable de evitar la 

fornicación. 
b. Por supuesto, se supone que tiene derecho bíblico para 

casarse (Mat. 19:9). 
2. Permanecer casto, si no está casado (1 Cor. 6:9-11,18-20) 

a. La intimidad sexual fuera del matrimonio es 
fornicación. 

b. El cuerpo no es para la fornicación. 
3. Use su soltería para el Señor (1 Cor. 7:32-35) 



La Familia Página 33

a. Los solteros suelen tener más tiempo y menos 
responsabilidades. 

b. Utilice su ventaja para servir al Señor donde otros no 
pueden. 

II. Los divorciados 
A. Razones por las cuales están divorciados: 

1. Por causa bíblica: 
a. Repudiaron a su cónyuge por fornicación (Mat. 19:9). 
b. Abandonaron el matrimonio adúltero (Mar. 6:18). 

2. Diversas causas: 
a. Su cónyuge no consentía en continuar el matrimonio 

(cf. 1 Cor. 7:15). 
b. Abandonaron a su cónyuge por razones distintas a la 

fornicación (ej. diferencias irreconciliables). 
B. Sus deberes: 

1. Regrese con su cónyuge si es posible (1 Cor. 7:10,11). 
a. Esforzándose por reconciliar y restaurar el matrimonio. 
b. Especialmente si la razón no fue la fornicación. 

2. Evite un matrimonio adúltero (Mat. 5:31,32; Rom. 7:2,3). 
a. Si alguno de los dos, o los dos, están ligados por Dios a 

un cónyuge anterior, no hay derecho a matrimonio. 
b. Si repudió a su cónyuge por causa de fornicación, y se 

une con una persona que tiene libertad para contraer 
nuevas nupcias, será matrimonio legítimo. 

3. Vuelva a casarse con el permiso de Dios (Mat. 19:9). 
a. Donde la fornicación fue la causa del repudio. 
b. En el cual el inocente dejó ligado al culpable. 

III. Los viudos 
A. Los viudos jóvenes: 

1. Pablo aconseja a la joven viuda que se case (1 Tim. 5:14). 
2. Hay una razón táctica aquí (1 Tim. 5:13). 
3. Por supuesto, esto sucedería cuando hay una buena 

oportunidad para el matrimonio. 
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B. Los viudos ancianos: 
1. Deben con!ar en Dios sirviéndole en oración (1 Tim. 5:5). 
2. Como lo hizo Ana (Luc. 2:36-38). 

Conclusión 
A. La soltería, ya sea por elección o por circunstancias diversas, 

puede ser una bendición. 
1. Libertad de preocupaciones propias del matrimonio (1 Cor. 

7:26-28,32). 
2. Libertad para servir al Señor en maneras que un casado no 

podría (1 Cor. 7:32-35). 
B. La soltería tiene sus desventajas: 

1. La tentación de la fornicación. 
2. El peligro de la soledad. 
3. El peligro del egoísmo. 

C. Consejos al soltero: 
1. Use su libertad para servir a Dios. 
2. Cuidado con los peligros de la soltería. 
3. Recuerde siempre a la familia de Dios (Mar. 10:29,30). 
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EL NOVIAZGO EN EL LIBRO 
CANTAR DE LOS CANTARES 

Introducción 
A. El Cantar de los Cantares: 

1. Expresión hebrea similar a “Rey de reyes”, “Señor de 
señores”. 

2. Signi!cando “El mejor y más excelso cantar, o canción, 
entre todos los demás”. 

3. Un libro muy conocido, pero incomprendido, y, 
lamentablemente, no enseñado. 

B. El libro Cantar de los Cantares ha sido interpretado de diversas 
formas: 
1. Antología: Una colección de varios poemas de amor, que no 

necesariamente tratan de una sola historia. 
2. Alegoría (tradición judía, y cristiana): El libro es un 

mensaje !gurado, cada personaje y actividad representa una 
enseñanza espiritual. Se ha dicho, por ejemplo, que los 
“pechos” de 1:13 son los querubines sobre el propiciatorio, 
o una representación del Antiguo y el Nuevo Testamentos. 

3. Drama: Un guión para ser actuado o cantado, que Salomón 
escribió en forma de drama. 

4. Historia: Una historia que re#exiona en el regalo divino del 
amor entre un hombre y una mujer. 
a. Historia que nos lleva al Edén, y nos recuerda de la 

primera pareja, desnuda y vulnerable, seguros el uno 
del otro, y libres de egoísmo.  

b. Este estudiante de la Biblia cree que esta ha de ser la 
interpretación correcta.  

C. Propósito: Honrar el amor entre un hombre y una mujer, y, por 
lo tanto, honrar el matrimonio. Luego, el libro es la invitación 
de Dios para que volvamos al Edén y honremos la sagrada 
institución que él estableció ahí (cf. Mat. 19:4-6). 

D. Ideas clave: 
1. El deseo de estar juntos. Búsqueda y encuentro se suceden. 
2. Pasión el uno por el otro. El gozo de la atracción física. 
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3. Tanto para el hombre como para la mujer, el libro expresa el 
intenso anhelo de conocer y ser conocido, y amado y 
deseado por otro. Este anhelo Dios lo puso en nosotros. 

E. Características: 
1. Uno de los libros más desatendidos y malinterpretados de la 

Biblia, tal vez, por sus expresiones de amor íntimo. 
2. El único libro de la Biblia donde el amor entre un hombre y 

una mujer es el argumento principal.  
3. No hay referencia directa al pecado o a la religión, ni a 

profetas, ni a libros inspirados. 
F. Bosquejo: 

1. El cortejo (1:2-3:5). 
2. La boda (3:6-5:1). 
3. La vida en matrimonio (5:2-8:14). 

G. Queremos usar el libro Cantares para hallar respuesta a una 
sencilla pregunta, “¿Para qué sirve el noviazgo?”. Y queremos 
hallar respuesta a esta pregunta porque: 
1. Será útil para los padres y esposos. 
2. Será útil para los jóvenes, ya estén en el noviazgo o no. 

H. ¿Cómo enseñar algo así a nuestros hijos? 
1. Sea honesto. 
2. Sea bíblico. 
3. No postergue la verdad, comience temprano. 

Entonces, ¿para qué sirve el noviazgo? 
A. El noviazgo es tiempo para conocerse: “Muéstrame tu rostro, 

hazme oír tu voz” (2:10-14; cf. Mat. 12:34).  
B. El noviazgo es tiempo para solucionar problemas: “Cazadnos 

las zorras… que echan a perder las viñas” (2:15). 
C. El noviazgo es tiempo para expresar cariño exclusivo (1:2,13; 

2:2,3). 
D. El noviazgo es tiempo para expresar mutua honra (1:15,16; 5:9). 
E. El noviazgo es tiempo para buscar amor para toda la vida 

(8:6,7). 
F. El noviazgo es tiempo para esperar (2:7; 3:5; 8:4; cf. 1 Cor. 6:18).  
G. El noviazgo encamina a la consumación (4:1-5:1). 
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Conclusión 
A. ¿Quiere vivir un poema así? Entonces, espere en oración por la 

persona adecuada para ello, y busque haciendo su parte. 
B. ¿Quiere que sus hijos vivan un poema así? Entonces, estudie 

con ellos este libro y responda sus dudas. 
C. Otras preguntas: 

1. ¿Es usted como el novio de esta historia? ¿Es como el 
marido ahí descrito? 

2. ¿Es usted como la novia de esta historia? ¿Es cómo la esposa 
ahí descrita? 
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ASEGURANDO LOS MATRIMONIOS 
DE NUESTROS HIJOS 

Introducción 
A. Ilustrar lo poco que pensamos en el futuro matrimonio de 

nuestros hijos 
1. Cuando recién han nacido. 
2. Cuando aún no entran en la adolescencia. 

B. Esperamos hasta el último momento, y nos enfocamos en la 
boda más que en el mismo matrimonio. 
1. La importancia de la preparación 
2. El peligro de la improvisación  

I. El mundo en el que crecerán 
A. Una sociedad que menosprecia el matrimonio (cf. Heb. 13:4) 
B. Una sociedad donde los matrimonios no son duraderos (cf. 

Mat. 19:3-6; 1 Cor. 7:10,11) 
C. Una sociedad donde homosexuales reclaman los privilegios 

matrimoniales (cf. Is. 5:20; Rom. 1:26,27) 

II. La esperanza que Dios ofrece, si obedecemos su palabra (1 Jn. 
5:3) 
A. Enseñar la voluntad de Dios (Ef. 6:4; 2 Tim. 1:5; 3:15; Deut. 6:2, 

6-9, 20-25). 
B. Permanecer casados !elmente (Mal. 2:13,14; Mat. 19:3-6). 
C. Ser cónyuge “cristiano” (amor, humildad, paciencia, el sentir de 

Cristo). 
1. Obedecer en el temor de Dios (1 Ped. 1:17) 
2. Ser esposa bíblica (Ef. 5:24; Prov. 31:28-31; cf. 18:22). 
3. Ser esposo bíblico (Ef. 5:25; 1 Ped. 3:7) 

Conclusión 
A. El mundo no nos ayudará 
B. Dios nos ha dado todo, tenemos su palabra 
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LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS FAMILIARES 

Introducción 
A. La familia está luchando por sobrevivir, y lo peor de todo, 

muchas veces está luchando entre sí. 
1. Marido y mujer a menudo sufren relaciones tensas. 
2. Los padres y los hijos con frecuencia están en desacuerdo. 
3. Mucha miseria social se debe a relaciones familiares 

disfuncionales. 
B. Muchos problemas familiares se pueden resolver. 

1. Cuando comprendemos las áreas y las razones de un 
posible con#icto. 

2. Cuando estamos dispuestos a emprender acciones sencillas 
pero profundas. 

C. Plan de estudio: 
1. Causas de con#ictos familiares. 
2. Solución a los con#ictos familiares. 

I. Causas de con"ictos familiares 
Esta lista no es exhaustiva, pero ilustra los desafíos que las familias 
enfrentan a menudo.   
D. Dinero 

1. La mayoría de los matrimonios discuten sobre facturas, 
deudas, gastos, y otros problemas !nancieros. 

2. Padres e hijos discuten sobre dinero o la falta de él. 
E. Niños 

1. La disciplina, la dieta, y otros problemas relacionados con la 
crianza de los hijos pueden ser fuente de mucho desacuerdo 
y desaliento. 

2. Los hijos acentúan las diferencias sobre cómo disciplinar, 
cuidar, educar. 

F. Sexo 
1. Para los cónyuges, la frecuencia, la calidad, y la in!delidad, 

son fuentes comunes de falta de armonía. 
2. Los padres luchan para guiar a sus hijos en un mundo 

enloquecido por el sexo. 
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G. Tareas 
1. Muchos matrimonios discuten sobre la distribución 

equitativa del trabajo doméstico y cómo hacerlo. 
2. En lugar de dividir las tareas del hogar de manera justa, 

discuten sobre quién hizo o no hizo qué. 
H. Amigos 

1. ¿Qué amigos se consideran aceptables para los cónyuges e 
hijos? 

2. No todos los amigos son útiles para las relaciones, algunos 
de ellos son tóxicos, pero, ¿cuáles lo son y por qué lo son? 

I. Entretenimiento 
1. ¿Qué haremos con nuestro tiempo libre? ¿A dónde iremos?  
2. Diferentes intereses y enfoques pueden causar mucho 

estrés, decepción y enojo. 
J. Religión 

1. ¿Qué creeremos? ¿Cómo criaremos a los niños al respecto? 
¿Qué actividades religiosas observaremos? 

2. Las diferencias religiosas causan estrés y dolor, y son fuente 
de muchos problemas. 

K. Parientes 
1. Los suegros, abuelos, hermanos, sobrinos, etc., son ocasión 

de discusiones y desacuerdo. 
2. ¿Hasta qué punto les permitimos impactar a nuestra 

familia? 
L. Expectativas 

1. Todos entramos al matrimonio con ciertas expectativas. 
2. Esperamos que nuestro cónyuge sea maduro y fuente de paz 

y gozo. 
3. Las expectativas no satisfechas (sean ilegítimas o legítimas) 

producen mucha decepción y problemas en el matrimonio 
y la familia. 

M. Hábitos personales  
1. Hay rasgos de personalidad que pueden condenar 

matrimonios y familias. 
2. Incluso, los adultos pueden comportarse como niños 

egoístas. 
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II. Solución a los con"ictos familiares 
A. La religión es la clave 

1. Las creencias religiosas afectan todas las áreas de con#icto 
potencial. 

2. Si hay acuerdo religioso todos los problemas serán más 
fáciles de manejar. 

3. Si Dios es el centro de la familia, y la Biblia es el estándar en 
ella, la bendición de Dios y su ayuda providencial serán 
disfrutadas. 

4. Ignore a Dios y su palabra y sufrirá las consecuencias (Gal. 
6:7). 

B. Comportarse como cristianos 
1. Desarrollar las virtudes que nos asemejan a Cristo (2 Ped. 

1:5-8). 
2. Producir el fruto del Espíritu (Gal. 5:22,23). 
3. Tratar a la familia como a hermanos (cf. Ef. 4:1,2; Fil. 2:3,4; 

1 Ped. 3:7-12). 
4. Amar a la familia como a enemigos (Mat. 5:38-48; cf. Prov. 

15:1). 

Conclusión 
A. Con tantas causas de con#icto familiar 

1. No es extraño que muchas familias sean disfuncionales. 
2. Lo cual hace pensar a muchos que el matrimonio y la 

familia son cosas que no funcionan y son basura que 
desechar. 

B. Pero, cuando la familia está dispuesta a seguir el consejo de 
Dios 
1. Muchos potenciales con#ictos son evitados. 
2. Los con#ictos que surgen son atacados y superados. 
3. Los con#ictos rea!rman la unidad y la armonía familiar. 
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MATRIMONIO: TEMPERAMENTO 
Y ADAPTACIÓN 

Introducción 
A. Todo matrimonio tendrá problemas cargados de emoción: 

1. Nuestra tarea es prevenir y superar los problemas, evitando 
los problemas graves. 

2. Una tarea que dura toda la vida, porque siempre hay 
periodos de adaptación. 

B. El problema fundamental que enfrentamos es “la adaptación” a 
la vida matrimonial. 
1. Compartir la vida matrimonial no es una capacidad nata. 
2. Unirse totalmente al cónyuge es una experiencia nueva 

(Gen. 2:24). 
a. Cada cual tiene tiene sus propios problemas, sus 

propias metas, y su propio temperamento. 
b. Ninguno de los dos es perfecto, y ambos tendrán que 

lidiar con el egoísmo, el orgullo, el enojo, para 
adaptarse. 

C. Plan de estudio: 
1. El temperamento. 
2. La adaptación temperamental. 

I. El temperamento 
A. Las diferencias entre el marido y su mujer no son simplemente 

físicas. 
1. El desafío que nos presenta la unión matrimonial es reunir 

en una sola carne las diferencias de un hombre y una mujer, 
para el bene!cio de ambos y de sus hijos. 

2. Cada cual debe hacer su parte (1 Ped. 3:1-7). 
B. El temperamento: 

1. Es la manera natural con que el individuo interactúa con el 
entorno, lo cual incluye aspectos positivos y ventajosos, 
pero también negativos. 
a. En parte es heredado, y en parte formado. 
b. Por el amor romántico: 
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(1) Notamos los aspectos más positivos durante el 
noviazgo. 

(2) Los aspectos desagradables y negativos suelen ser 
pasados por alto. 

2. Aunque nadie tiene un temperamento exclusivo, podemos 
decir que existen cuatro temperamentos básicos. 
a. Debe identi!car cual es su temperamento y el de su 

cónyuge, para potenciar las fortalezas y habilidades de 
ambos. 

b. Debe entender y trabajar para transformar, con la ayuda 
de Dios, las debilidades de cada uno. 

C. Cuatro temperamentos básicos: 
1. Sanguíneo: 

a. Fortalezas: Alegre, comunicativo, no le a#ige el futuro, 
tiene chispa, hace amigos, es acogedor, optimista, 
sincero. Inspira entusiasmo, siente las alegrías y 
tristezas de otros como suyas. 

b. Debilidades: Impulsivo, depende de la aprobación de 
los demás, se olvida de sus compromisos. Es 
desorganizado, no termina sus proyectos, se distrae con 
facilidad. 

2. Colérico: 
a. Fortalezas: Seguro, !rme en sus decisiones, 

voluntarioso, perseverante, optimista, atrevido, líder 
natural, organizado, capaz y talentoso. Se propone y 
alcanza metas. 

b. Debilidades: Es terco, frío, cortante, impetuoso, 
autosu!ciente, autoritario, poco analítico, poco 
simpático, le cuesta pedir disculpas, difícil de 
complacer. 

3. Melancólico: 
a. Fortalezas: Analítico, re#exivo, sensible, constante, 

preciso, creativo, cauteloso, perfeccionista, talentoso e 
intelectual, amigo sacri!cado, conoce sus limitaciones, 
termina lo que empieza. 
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b. Debilidades: Sufrido, crítico severo, teórico, susceptible, 
descon!ado, preocupado por lo que piensan los demás, 
puede explotar con ira, analiza las cosas en exceso. 

4. Flemático: 
a. Fortalezas: Con!able, equilibrado, de buen carácter, de 

pocas palabras, tranquilo, conciliador, diplomático, 
paci!cador, práctico, sencillo y conservador, plani!ca 
su trabajo. 

b. Debilidades: Es pesimista, pasivo, indiferente, temeroso, 
se preocupa con facilidad, no mani!esta fácilmente sus 
emociones, huye de los compromisos, terco, resiste los 
cambios. 

II. La adaptación temperamental 
A. La Biblia reconoce la diferencia temperamental (¿recuerda 

ejemplos?) 
1. Debe reconocer que usted no es perfecto, y que el mundo 

no gira entorno a su persona. 
2. Debe reconocer que su temperamento no es el único 

aceptable a Dios. 
3. Debe reconocer que su cónyuge merece su paciencia y 

comprensión. 
B. ¿Qué hacer entonces? 

1. Apreciar los aspectos positivos de la personalidad de su 
cónyuge y agradecer por ello (1 Tes. 5:18). 

2. Confesar pecados (Sant. 5:16). 
3. Orar el uno por el otro (Sant. 5:16). 
4. Esperar mientras el Señor termina su obra (Fil. 1:6; 

2:12,13). 
5. Expresar el amor a su cónyuge (Cant. 8:6,7). 
6. Evitar con#ictos (Rom. 12:18; cf. Ef. 4:31,32). 
7. Renunciar al ego (Fil. 2:3,4; 1 Cor. 13:5). 

Conclusión 
A. Todo matrimonio tendrá problemas, y el problema más básico 

es la adaptación. 
1. Sus temperamentos no son compatibles. 
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2. Sus temperamentos son complementarios. 
3. El matrimonio es un más que un team (equipo), es la unión 

de dos almas, dos vidas, y no solamente, dos cuerpos. 
B. Cada cual puede adaptarse y complementarse, si obedece el 

consejo de Dios en su palabra con espíritu de amor y humildad. 
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YO QUIERO LO MEJOR PARA MIS HIJOS 

Introducción 
A. Recuerdo mi infancia, y todos los problemas que mis padres 

superaron por amor a mí y a mis hermanos. Ellos nos dieron lo 
mejor de sí. Yo quiero darle lo mejor a mis hijas también. 

B. Oímos, frecuentemente, la consigna “Yo quiero que mis hijos 
tengan lo que yo no tuve… Yo quiero lo mejor para mis hijos”.  
Pero, no sea este ferviente anhelo lo que nos quite la vida eterna. 

C. Buenos padres quieren dar lo mejor a sus hijos. Pero, ¿qué es 
realmente “lo mejor”? 
1. ¿Es “lo mejor” solamente un asunto material y social? 
2. ¿Está Jesucristo involucrado en lo que yo diga que es “lo 

mejor” para mis hijos? 
D. Las ventajas sociales, y posesiones materiales, no son 

pecaminosas cuanto las tenemos en el lugar que les corresponde 
1. Debemos esforzarnos en nuestros trabajos (1 Tes. 4:11,12; 2 

Tes. 3:12) 
2. Debemos aprovechar las oportunidades que tengamos (cf. 1 

Cor. 7:21; Ef. 4:28) 
3. Debemos proveer para los nuestros (1 Tim. 5:8,16; 2 Cor. 

12:14). 
4. Pecamos si somos negligentes (cf. Prov. 6:6-11; Ecles. 9:10; 

Rom. 12:11) 

I. Lo que signi!ca según la sociedad “lo mejor para mis hijos”  
A. Bienes de este mundo: 

1. La provisión cotidiana: Salud, comida, ropa, educación 
secular, recreación.  

2. Ventajas sociales y económicas: Situarlos en un lugar de 
status. 

3. Posesiones materiales: Casa, tierras, dinero, carro. 
B. ¡Cuántos han entregado a sus hijos a una vida de miseria por 

dejarles solos, consentidos, al gobierno de sí mismos (Prov. 
29:15)! La palabra traducida “consentido" en Proverbios 29:15 
se traduce “echar libre” en Job 39:5 (aplicada al asno montés). 
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II. ¿Qué es realmente “lo mejor para mis hijos”? 
A. El conocimiento de la palabra de Dios 

1. Para su santi!cación (Jn. 17:17; 2 Tim. 2:21; 3:16,17) 
2. Para su preservación (Os. 4:6; Hech. 20:32) 
3. Para su desarrollo espiritual (1 Ped. 2:2; Ef. 4:11-16; cf. Luc. 

2:52) 
B. Buen ejemplo (cf. Fil. 3:17; 4:9) 

1. Un estándar de conducta (los hijos imitan naturalmente) 
2. Que acompañe las enseñanzas (cf. Esd. 7:10; Hech. 1:1)  

C. Tiempo de calidad (cf. Col. 3:21; Ef. 5:15,16; 6:4) 
1. Para enseñarles (cf. Deut. 6:2,6-9, 20-25; 11:19; Prov. 1:8; 

2:1-5; 2 Tim. 1:5; 3:15) 
2. Para amonestarles (1 Cron. 28:9; 2 Tim. 3:16; cf. 2 Ped. 

1:13). 
3. Para disciplinarles (cf. Heb. 12:9,10; Prov. 23:13-16; 13:24) 

D. Además, siempre nuestros hijos necesitarán: 
1. Soportar sus #aquezas con paciencia (cf. Rom. 15:1; Ef. 4:2) 
2. Sobrellevar sus cargas (Gal. 6:2) 
3. Perdón (cf. Luc. 17:4). 
4. Amor (1 Cor. 13:4-7; Mat. 7:11) 
5. Benignidad (Ef. 4:32) 
6. Ternura (2 Cor. 10:1) 
7. Diálogo, mucho diálogo (cf. Sant. 1:19; Mat. 7:7). ¡Cuántos 

hermanos son muy buenos para dialogar con todos menos 
con sus propios hijos! 

Conclusión 
A. Recordemos lo que dijo Pablo de sus muchas ventajas y bienes 

sociales que dejó de lado por Cristo (Fil. 3:5-8). ¿Podemos decir 
lo mismo? 

B. Que no destruyamos a nuestros hijos por darles todo lo terrenal 
excepto el conocimiento de la palabra de Cristo. 
1. Si realmente queremos “lo mejor” para nuestros hijos, 

entonces obedezcamos a Dios. 
2. Podemos darles siempre “lo mejor”, porque “lo mejor” para 

ellos está a nuestro alcance. 
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C. Que junto a nuestros hijos, siempre busquemos primeramente 
“el reino de Dios y su justicia” (Mat. 6:33). 


